
5月 スイス 

 

 

 

・コルドン・ブルー 

・ツナとアボカドの 

 バルサミコ酢サラダ 

・グラタン・ドフィノワ 

・野菜のスープ 

・ライス 

 

・チョコレートケーキ 

・紅茶 

 

スイスは、歴史的な農業国でスイスの伝統的な料理には素朴な料理が多いのが特徴

です。よく使われている食材は、チーズ、牛乳などの乳製品、ハムやソーセージ 

などの加工品、ジャガイモをメニューに取り入れ、彩り良く完成させました。 

 

 


