
7月 アルゼンチン 

 

 
・アサード 

・アルゼンチンポテトフライ 

・カネロネス 

・チキンスープ 

・ライス 

 

 

・バナナの 

 ココナッツグリル 

・紅茶 

 

 

 

アルゼンチンでは、手作り料理は「愛情表現」という大切な意味があります。 

フライドポテト、パスタは特別な日に使われ、お祝いするそうです。 

食材がシンプルなため、彩りの良い盛り付けになるよう工夫してみました。 


