
 

『ワールドグルメ・ウィーク』 

 

デイケア ロドフのゲスト様にコロナ渦を元気に乗り切り、ロドフご利用時には楽しく

お過ごし頂きたいという想いから、2021 年度よりスタートした「ワールドグルメ・ウィー

ク」。2 年間ご好評を頂き、本年度も新たな思考を取り入れながら取り組んでおります。 

 ゲスト様は、「来月はどこの国のお料理が出てくるの？」と大変楽しみにしておられま

す。「行ったことのない国のお料理が食べられて、旅行気分になれるわ。」、「家族も、今日

はどんなお料理が出たの？といつも楽しみに聞いてきますよ。」と嬉しいお声が続々と届

いています。 

そして、「ワールドグルメ・ウィーク」になると、音楽療法の時間に施設長が厳選した

音楽、見所やクイズ、ガイドブックには載っていない興味深い話題などもお伝えし、旅行

気分を楽しんで頂いております。内田整形外科医院栄養部栄養士による「ランチ＆スイー

ツ」では、ゲスト様に目と舌で各国の雰囲気を感じて頂き、毎回ご好評を頂いておりす。

「ワールドグルメ・ウィーク」のランチは、いつも以上に華やかな彩りや盛り付けにこだ

わっています。また毎月、その国の世界遺産や文化を知ることが出来る『塗り絵カレンダ

ー』を施設長が描き、ゲスト様は色塗りをして持ち帰って頂いており、ご家庭でも話題に

花が咲いているそうです。 

 

今回は 4 月(4 月 3 日～4 月 8 日)  イギリス 

    5 月(5 月 15 日～5 月 20 日) スイス 

    6 月(6 月 5 日～6 月 10 日)  インド 

    7 月(7 月 10 日～7 月 15 日) アルゼンチン 

「ランチタイム」の料理と「ティータイム」のスイーツ、そしてロドフスタッフが塗って

完成させた「塗り絵カレンダー」をご紹介致します。 

 


