
10月 メキシコ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・鶏肉のチョコレート煮込み 

・ガカモレ 

・ズッキーニのプディン 

・ひよこ豆のコンソメスープ 

・ライス 

 

メキシコの野菜料理は、シンプルな料理が多く、素材の旨味を生かした料理に 

仕上げました。 

また、肉を使う料理では、揚げ物でもサルサソースなどの味付けで食べやすく 

仕上げました。ゲスト様からご好評を頂き、人気の料理となりました。 

・揚げブリトー 

・コーヒー 

 


