
11月 トルコ 

 

 

 

 

  

・オルマン・ケバブ 

・紫キャベツと人参タルタル 

・マンヌル・ソテ 

・トマトスープ 

・ライス 

 

 

トルコ料理は全体的にさっぱりとした料理が多いという印象を受けました。 

トルコのデザートはビスケットなどを使った手の込んだ珍しいデザートが 

多くあり、ワクワクしながら新しい試みで作ってみました。 

 

・アーモンドプディング 

・紅茶 

 


