
1月 マレーシア 

 

 
・スコッチエッグ 

・スピナッチ・ウィズ・ 

 グラウンドナッツ  

・バンガーズ・アンド・マッシュ 

・カウル風スープ 

・ライス 

・フレンチトースト 

・コーヒー 

 

マレーシア料理は煮物が多く、カレー風味の味付けや、ココナッツミルクが料理 

によく使われていたり、ナッツ、鶏肉を使った料理も多い印象でした。 

スパイスとハーブで異国の料理らしい味付けにして変化をつけました。 

 


