
3月 ルクセンブルク 

 

 
・スコッチエッグ 

・スピナッチ・ウィズ・ 

 グラウンドナッツ  

・バンガーズ・アンド・マッシュ 

・カウル風スープ 

・ライス 

・フレンチトースト 

・コーヒー 

 

ルクセンブルク料理は、ひき肉やキャベツを使った料理が多く 

ソーセージなど加工品もよく使いました。 

味付けはシンプルでした。 


